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* FOURQUES au foyer rural : tous les jeudis aprés-midi de 14h00 & 17h00
*OMS & la salle des fétes : tous les vendredis matin de 09h00 & 12h00
*TORDERES d |a salle polyvalente : tous les vendredis aprés-midi de 14h00 & 17h00

jeudi 3 & vendredi 4 septembre jeudi 24 & vendredi 25 septembre
jeudi 10 & vendredi 11 septembre jeudi 1*" & vendredi 2 octobre
GYMNASTIQUE DOUCE GYMNASTIQUE DOUCE
(O & GESTION DE L'EFFORT : & DEBATS DE CLOTURE :
/ jeudi 17 & vendredi 18 septembre jeudi15 & vendredi 16 octobre
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PARTICIPEZ A
-Des moments conviviaux - Des activités pensées pour vous
- Des rencontres avec d’autres habitants - Des conseils pour votre santé et votre bien-étre

A contrat a
}/\5‘ wde local (E‘HpPrevent\OT & '{cnvs‘ad

Sporteniieu Rural OCCITANIE SANTE




