
Prise de RDV
fortement conseillée

ICI

JE TESTE EN LIGNE MON
APTITUDE AU DON

L'EFS et 4 Chefs vous mijotent quelque chose ! 

Les équipes de l'EFS s'associent à quatre Chefs

des plus grandes tables des P-O pour vous

concocter un évènement aux petits oignons.

Les restaurants : La Galinette (1* Michelin), La

Balette (1* Michelin), Le Clos des Lys, et Manat  

vous embarquent pour une expérience culinaire

associant gourmandise et solidarité. 

A cette occasion, lancez-vous dans une nouvelle

aventure, le Don de Plasma, retrouvez +  d’info ici

Venez donner et vous régaler en prenant
rendez-vous !

55 av. de la Salanque 
(Derrière l'Hôpital)

Lundi de 9h15 à 12h15 et de 13h15 à
17h45 

Du mardi au vendredi de 10h30 à 13h30
et de 14h30 à 19h

Samedi  : 9h45-14h30

PLUS D'INFORMATIONS SUR
NOTRE SITE 

dondesang.efs.sante.fr

À SAVOIR 
AVANT VOTRE DON

Ne pas être à jeun et
bien boire avant et
après le don.

Se sentir en bonne
santé, avoir entre 18
et 70 ans, peser plus
de 50 kilos et ne pas
avoir été transfusé.

DON DE SANG/PLASMA/PLAQUETTES

SEMAINE GASTRONOME 
DU LUNDI 9 AU SAMEDI 14 OCTOBRE

Pièce d'identité
obligatoire

MAISON DU DON PERPIGNAN NORD

https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/23752/sang/09-10-2023
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/23752/sang/09-10-2023
https://dondesang.efs.sante.fr/puis-je-donner?quiz=0&etape=0
https://dondesang.efs.sante.fr/comment-se-deroule-un-don#plasma

