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Quelles sont les origines du Carême ?
Le terme « Carême >> vient du latin quadragesima, qui signifie « quarantième >>, faisant référence

aux 40 jours que Jésus a passé dans le désert avant son ministère public. Ainsi, 1a période du Carême dé-
signe ia période préparatoire à la commémoration de la passion du Christ mais aussi de sa résurrection, à
Pâques. Jusqu'au 4e siècle, 1e jour de 1a préparation de 1a fête de Pâques variait. C'est le concile de Nicée,
en 325, qui fait du Carême un temps litulgique spécifique d'une dur'ée de 40 jours, consacré notamment à
I'enseignement des catéchumènes qui se faisaient et se font encore baptiser à Pâques. Aujourd'hui c'est sur-
tout un moment de prière, de purification, de lutte contr'e les tentations, de charité et de préparation à la fête
qascale. Trois pratiques précises existent pour le viwe pleinement : le jeûne, la prière et I'aumône.
A ce sujet, saint Josemaria Escrivâ (1902 - 1975) écrivait : « Nous ne pouvons considérer le Carême
comme une période quelconque, répétition cyclique de I'année liturgique. Ce momeàt est unique ; c'est une
aide divine à accueillir Jésus qui passe à côté de nous, et attend de nous - aujourd'hui, maintenant -, un
grard changement. >>

Pourquoi le Carême dure 40 jours ?
Dans 1a Bible, « 40 » est le nombre de l'attente : Jésus a vécu 40 jours au désert après son baptême ;

le peuple juif a erré 40 ans dans le désert avant d'entrer en Terre sainte ; Moïse a jeûné 40 jours avant de
recevoir les tables de la Loi ; le Déluge a duré 40 jours, avant que Noé n'ouvre la fenêtre de l',A,rche... Cette
durée fait bien écho à ces différents épisodes bibliques. C'est 1e temps de l'épreuve et du combat spirituel,
tout comme les quarante semaines nécessaires pour donner la vie à un enfant. Mais 1a réference biblique
principale est celle de la tentation de Jésus au désert (Mt 4). Après avoir jeriné etpr-ié pendant 40 jouls, Jé-
sus voit le diable apparaître. Ce dernier lui propose de soulager sa faim en transformant les pierres en pain.
Jésus refuse, car il aspire à une nourriture plus spirituelle : la parole de Dieu.
Le temps du Carême est marqué par le jerine et la pénitence. C'est un temps suffisamment long pour appro-
cher Dieu, se convertir et faire appel à sa miséricorde, son âmour. Ainsi, au début du 6e siècle, estimant
qu'on ne pouvait jeûner le dimanche, jour de la Résun'ection du Christ, une parlie de la semaine précédente
a été ajoutée. Puisque chaque dimanche est en « la Pâque de la semaine » colrurle ie disait Benoît XVI, 1e

Carême s'ouvre depuis par le Mercredi des Cendres et se termine le Jeudi saint, s'étalant ainsi sur les 46
jours avant Pâques. Mais il dure bien 40 jours puisque les six dimanches ne sont pas considérés comme fai-
sant partie de cètte période de recueillement.
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Prochainrs réunions du groupe biblique
(deuxième lundi de chaque mois)

Les Lundis 9 février

19 rnarsil3 avriUll mai/8 juià

à 17H00
Àccueil paroissial de Thuir

Sophie Milard 0468350010

de dons.
ni sub-

ressources denier
trois ressources Iiées la liturgie qui com-

prennent les les offrandes

LA FOI C'EST
QUOr?

Découverte ou redécouverte
de la foi chrétienne

(Vidéo 40mn/ Auberge espa-
gnole avec débat)

De 19H00 à 21H00
Les Vendredis

13 Février

/13 Mars 117 AvrillZ? N{:ai

Accueil Paroissial
22bis Av. Général Guillaut

Thuir

Prochain thème:
La Résurrection
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Réunion des Relais paroissiaux
Le Lundi 23 Février 2026

À ftUOO à l'accueil paroissial à Thuir
22 bis Àv. Général Guillaut

tüwniaws

EVEIL A LA FOI/
CATECHISME

TIIUIR
rçncontres à l'accueil paroissial à Thuir

22 bis Av. Général Guillaut
. Catéchisme:
contacter Catherine Pujol 0622658564
. Eveil à la Foi
Contacter: Dominique Sibert Vigouroux
0664426604

TROTIII,LAS
Contacter:

Eveil à la Foi Mr André Deléglise
0642|ttt64 \

-Catéchisme: Christine Tounier
0699329784

PONTEILLA
. Eveil à la Foi
Contacter: Mme Magali Aracil 0670907583

Aumôneries
renconffes à l'accueil paroissial à Thuir

22 bis Av. Général Guillaut

Contacter
Emmanuelle de Mawy 0685925959

Catherine Respaud 06225327 5 L
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- Llupia : jeudi 12 Féwier à 14h chez

Nicole Payré

- Thuir : jeudi 12 Février à 14h30

à I'Accueil paroissial

- Trouillas : mercredi 11 Février

à 15h00 chez Mité Sanac

N'hésitez à contacter les Référentes :

- LlupiaiTerrats : Lucette Beauregard (06
20 81 55 03)
- Thuir : Jacqueline Grenot (06 79 42 55
82)
- Trouillas : Marie France Valls (06 12 48
7s 28)

*,*Ésuiùes,
::'F.o;1it;e,* jrf,#

-:. .--' .

.:



MESSES DE FE}IRIER 2026

DATES JOURS IVIESSES
HEURES

LIEU Bap-
têrnes

filariages
1 DIMANCHE 09H30

11H00
TRÛU:LLAS
THUIR

3 IVARDI 1 6H00
1 7H00

[Iül]tÂEDOfÀTrôN
LLUPIA

4 IUERCREDI 1 7H00 THUIR {chapelle St Sébastien)

5 JEUDI 1 7H00 TROUILLAS

6 VENDREDI 1 0H30
1 7H00

EHPAD
VILLEMOLAQUE

7 SAMEDI 1 7H00 CASTELNOU - Ëête de St Amans

DIMANCHE 1 0H30
I ':H00

PONTEILLA - MESSE DES FAMILLES
THUIR

10 MARDI 1 7H00 LLUPIA

11 MERCREDI 17H00 THUIR (chapelle St Sébastien)

12 JEUDI 1 6H00
1 7H00

TROUILLAS ADORATION
TROUILLAS

13 VENDREDI 1 0H30
1 7H00

EHPAD
VILLEMOLAQUE

14 SAMEDI 1 1H00
17H00

PASSA
LLAI.JRO

Baptême

.8, DIMANCHE 09H30
1 1i{00
12I-130

PASSA
THUIR
THUIR Baptêr,:e

17 t\4ARDI '17h00 LLUPIA

18 MERCREDI 18H30 THUIR - MERCREDI DES CENDRES

'19 JEUDI 1 7H00 TROUILLAS

20 VENDREDI 1 0H30
1 7H00
1 8H00

EHPAD
PONTEILLA ADORATION
PONTEILLA

21 SAMEDI 1 7H0û VILLËMOLAQI-,}Ë

22 DIMANCHE
1u'de Carême

1 1H00
1 1H00

CAIXAS
THUlR

24 TUARDI 17H00 LLUPIA

25 I\lERCREDI ,I7HÛO THUIR (chapelle st Sébastien)

26 JEUDI 1 7H00 TROUILLAS

27 VENDREDI 1 0H30
1 6H00
1 7H00

EHPAD
VILLEIVIOLAQU E ADORATION
VILLEIUOLAQUE

28 SAMEDI 11H00
17H00

TERRATS
LLUPIA

Baptême

01
lvlars

DIMANCHE 09H30
11H00

TROUILLAS
THUIR

*.rjoiguez le groupe \ühater;rp
de Ia commuaauté de paroiss*s

sf nr ratÊzârrcurreinJf&
Contactez vm rsl*is de paraisscs
su le secrétrriat pour vous fair*

irscrire.

I

I

4e'';Iï:]jj: ..


